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Estimado colega.
Presente.

Ante el problema que hoy en dia representa el incremento de la obesidad y sus co-morbilidades asociadas en
Venezuela y en el mundo, es necesario fomentar las actividades de formacion médica continua que conlleven
a educar sobre la prevencion, los riesgos metabdlicos y cardiovasculares, ademas del tratamiento correcto de
esta condicion.

Es por ello que en nombre de AVESO y en el mio propio me dirijo a ustedes con la finalidad de formalizarles
la invitacion al 1l CONGRESO VENEZOLANO DE OBESIDAD, SINDROME METABOLICO Y
PREDIABETES, a efectuarse del 8 al 10 de febrero de 2012 en el Hotel Renaissance Caracas La
Castellana, en la ciudad de Caracas.

Para esta ocasién hemos elaborado un interesante programa cientifico, avalado por la Sociedad Venezolana
de Endocrinologia y Metabolismo, Fenadiabetes y el Center for Human Nutrition de la Universidad de
Washington de St. Louis, Estados Unidos. Como invitados extranjeros en esta oportunidad tendremos el
honor de contar con la presencia del Dr. Gerald Reaven de la Universidad de Stanford, San Francisco,
Estados Unidos, quien delineé por primera vez la fisiopatologia del Sindrome Metabdlico. También nos
acompanara el Dr. Walmir Coutinho, Profesor de Endocrinologia de la Universidad de Rio de Janeiro (coautor
del SCOUT) y presidente electo de la Asociacion Internacional de Sociedades de Obesidad (IASO) y el Dr.
Carlos Aurelio Shiavon, quien pertenece al grupo del Dr. Ricardo Cohen con numerosas publicaciones,
Profesor de cirugia especialista en cirugia bariatrica de la Universidad de Sao Paulo, Dr. Alvaro Ruiz de la
Pontificia Universidad Javeriana de Bogota, Colombia, incluyendo temas como: manejo de nifios y
adolescentes con sobrepeso y obesidad, nutricion para nutricionistas, tratamientos farmacoldgicos y cirugia
bariatrica, obesidad y embarazo, esteatosis hepatica, ovario poliquistico, diagndstico y manejo de la
prediabetes y de las dislipidemias en el obeso, entre otros.

Para este afo, dando espacio a las experiencias en el manejo de esta patologia en nuestro pais, dentro del
programa cientifico se desarrollara una sesién de presentacién de casos clinicos, repitiendo la experiencia
del congreso del afio 2010 donde invitamos a residentes a participar de la discusion. Esta actividad se llevara
a cabo el dia 8 de febrero entre 2:00 p.m. y 5:00 p.m. Para ello, habra 3 casos clinicos el primero de un
paciente que se sometié a una cirugia bariatrica y presenté complicaciones, el segundo de diagnéstico clinico
etioldgico de obesidad con otras causas endocrinas y el tercero de pediatria.

Para este evento, contamos con el apoyo de laboratorios Abbott, Behrens, Roemmers Klinos, Merck S.A,
Novartis, Servier, Galeno La Santé y Coca Cola Viviendo Positivamente, que actian como patrocinantes del
evento. Para finalizar le informamos, estamos otorgando un 30 por ciento de descuento en las tarifas de
inscripcidn para pagos realizados antes del lunes 06 de febrero de 2012.

Seguros de contar con su participacion y quedando a sus 6rdenes para cualquier informacion adicional.
Se despide de Uds. y agradeciéndole de antemano su colaboracién y apoyo.

Atte.-

Dra. Imperia E. Brajkovich M.

Profesor Titular y Jefe de Catedra

Catedra de Medicina

Facultad de Medicina, Escuela Luis Razetti
Presidente AVESO
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INFORMACION GENERAL DEL EVENTO
SEDE: Hotel Renaissance Caracas La Castellana, Av. Principal de La Castellana, frente a
la Torre Ing Bank. Caracas.
Salones Quintana Castillo

FECHA: Del 08 al 10 de febrero de 2012

INVITADOS INTERNACIONALES CONFIRMADOS:

Dr. Gerald Reaven Estados Unidos
Dr. Walmir Coutinho Brasil

Dr. Carlos Aurelio Shiavon Brasil

Dr. Alvaro J. Ruiz Morales Colombia

TARIFAS DE INSCRIPCION AL CONGRESO AVESO 2012
El costo de las inscripciones es el siguiente (incluye IVA):

Tipo de Inscripcion

Especialistas Bs. 1.000,00
Tarifa para cirujanos inscripcién por dia Bs. 600,00
Médicos Generales y residentes con constancia Bs. 600,00
Nutricionistas Bs. 800,00
Estudiantes y enfermeras Bs. 450,00

Para las preinscripciones a través de depdsito bancario o transferencia EN LA CTA CORRIENTE
N20121 014490 0009260269 A NOMBRE DE AVESO EN EL BANCO BOD CORP BANCA
Deberda posteriormente enviar copia del depésito bancario y/o transferencia al correo electrénico a
avesoeventos@gmail.com junto con los siguientes datos: Nombres, Apellidos, Cédula, Especialidad, Direccién
Fiscal, Teléfonos y Tipo de Inscripcién. Sin esta informacién NO SE PROCESARA LA INSCRIPCION.

RESERVACIONES EN EL HOTEL RENAISSANCE CARACAS LA CASTELLANA
Debe contactar directamente a la Srta. MARIANA CHOLLET
persona contacto para reservas en el hotel sede

TIf: 58.212.908.4102 | e.mail:mariana.chollett@renaissancehotels.com

Contactos para informacion general:
Lic. Alejandra Jiménez ajproduccionesyeventos@gmail.com 0414-9908110
Lic. Vanessa Sanchez avesoeventos@gmail.com 0414-2417014
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MIERCOLES 8 DE FEBRERO

12:00-2:00

2:00- 2:30

2:30-3:00

3:00-3:30

3:30- 5:30

INSCRIPCIONES

Simposio N21: Coordina: Dr. Tulio Lépez
Dra. Marilin Cordero

Obesidad y su conexion con el Sindrome de Ovario Poliquistico

Nuevas pautas en la evaluacidn pre-operatoria en el paciente
Obeso

RECESO

DISCUSION DE CASOS CLINICOS:
Coordinador general: Dra. Imperia Brajkovich
Dra. Connye Garcia

1) Paciente complicado post cirugia bariatrica

2) Diagndstico Diferencial en un paciente con Obesidad

3) Aproximacion del Nifio con Obesidad y Comorbilidades

Dra. Maria del Valle Ortiz
Servicio de Endocrinologia del Hospital
“Miguel Pérez Carrefio”, Caracas

Dra . Connye Garcia
Servicio Medicina Interna B, Hospital
“Universitario de Caracas, UCV”

Dra. Maria Cristina Arvelo
Servicio Medicina Interna A, Hospital
Clinico Universitario Caracas, UCV

Dra. Gestne Aure
Centro Medico Docente La Trinidad.
Caracas

Dra. Maria Esperanza Velasquez
Servicio Endocrinologia, Hospital de
Nifios de Caracas
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7:00-8:30

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-2:00

2:00-2:30

2:30-3:00

Inscripciones

Simposio N22: Coordina: Dra. Clamores Gonzales
Dr. Tony Saba
Epigenética de la obesidad

Frecuencia en tiempos de comida y su relacidn con el metabolismo

Edulcorantes : Herramientas Dietéticas

RECESO

Simposio N° 3: Coordina: Dra. Maria del Valle Ortiz
Dra. Matilde G. De Blanco

Errores frecuentes en la interpretacion de estudios clinicos:
¢Cémo no dejarse engafiar?
(Cortesia Coca Cola, Viviendo Positivamente)

Simposio 4: Coordina: Dra. Sara Brito
Dra. Yinnete Miranda

Tratamiento de la diabetes y su relacidn con obesidad
(Cortesia Laboratorio Servier)

¢Son todos los DPP 1V iguales? Farmacologia de la eficacia
(Cortesia de Laboratorio Novartis)

Receso para almuerzo Libre

Simposio N25: Coordina: Dra. Muriel Delgado
Dra. Alejandra Aponte

El uso de productos naturales en el tratamiento de la obesidad

El musculo como primer drgano endocrino

Dr. Miguel Contreras
Centro Clinico El Valle Porlamar

Lic. Maria José Navarro
Hospital Universitario de Caracas

Lic. Michelle Frias
Hospital de Clinicas Caracas

Dr. Alvaro J. Ruiz Morales, MD, Msc
Pontificia Universidad Javeriana
Bogota, Colombia

Dra. Gestne Aure
Centro Médico Docente La Trinidad.
Caracas

Dra. Lisette Aponte
Instituto de Prevision del Profesor
Universitario

Dra. Daniela Pasqualatto
Facultad de Farmacia, UCV
Caracas

Dr. Ricardo Javornik
Instituto Gatorade
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JUEVES 9 DE
FEBRERO

3:30-4:00 pm

4:00-4:30 pm

4:30-5:00 pm

5:00-5:30 pm

Simposio N2 7: Nutricidn

Coordina: Lic. Carmen Santaella
Lic. Queta Ferro de Millan

Dietas de moda

Lic. Yarilis Tovar
Hospital Universitario de Caracas

Pérdida de peso y educacién nutricional
antes de la Cirugia Bariatrica

Lic. Melva Seijas
Hospital Universitario de Caracas

Actualizacion el el tratamiento Nutricional en
el Postoperatorio de Cirugia Bariatrica

Lic. Joselin Diaz
Hospital Universitario de Caracas

Tratamiento Nutricional en embarazadas:
Situaciones especiales: Obesidad y Cirugia
Bariatrica

Lic. Glennets Reinoza
Hospital Universitario de Caracas

3:30-4:00 pm

4:00-4:30 pm

4:30-5:00 pm

5:00-5:30 pm

AVESO

Simposio N2 8: Pediatria

Coordina: Dra. Gisela Merino
Dra. Anabel Mejias

Estrategias Practicas de ejercicio para
nifios con sobrepeso y Obesidad

Lic. Rodulfo Alvarado
Instituto Gatorade

Estrategias Dietéticas para el control de
peso en nifios y adolescentes

Lic. Maria Florencia Alessio
Clinica El Avila. Caracas

Higado Graso en el nifio Obeso

Dra. Angela Farias
Servicio Endocrinologia del
Hospital de Nifios de Caracas

Dislipidemia en el Nifio con Obesidad

Dra. Maria Esperanza Velasquez
Servicio Endocrinologia del
Hospital de Nifios de Caracas
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8:00-8:30am

8:30-9:00am

9:00-9:20am

9:20-9:40am

9:40-10:10am

10.10-10:30am

10:30-11:00am

11:00-11:30am

11:30-12:00am

12:00-1:00:pm

1:00-2:30pm

Simposio N° 9: Coordina: Dra. Gaby Palmuchi
Dra. Elizabeth Rojas

Actualizacion en el Manejo del Higado Graso y Cirrosis Hepatica en el

paciente Obeso

Tratamiento de la Obesidad en la era post Sibutramina

Simposio N210: Cirugia Bariatrica: Coordina: Dr. Carlos Carrera
Dr. Gustavo Pinto

Fisiopatologia de |la Diabetes tipo 2 : Conceptos actuales

Cirugia Bariatrica en el paciente Diabético tipo2 con IMC <35 Km/m2

Bypass duodenal y otras nuevas técnicas desarrolladas
especificamente para Cirugia en Diabetes

MESA DE DISCUSION

Receso

Simposio n211: Coordina: Dra. Maria Suniaga
Dr. Daniel Marante

Farmacos aprobados en el tratamiento de la Obesidad
(Cortesia Laboratorio Galeno)

Intervencion en Diabetes del Paciente con Obesidad
(Cortesia Laboratorio Merck S.A.)

MAGISTRAL

Coordina: Dr. Manuel Camejo

Resistencia a la Insulina: Un Concepto Complejo
(Cortesia Laboratorio Merk S.A.)

Receso almuerzo Libre

Dra. Lucy Dagher
Centro Médico Docente La
Trinidad

Dr. Walmir Coutinho
Universidad Catdlica de Rio de
Janeiro Brasil

Dr. Carlos Carrera
Hospital de Clinicas Caracas

Dr. Carlos Aurelio Shiavon
Hospital Alemao Oswaldo Cruz
Sao Paulo Brasil

Dr. Carlos Aurelio Shiavon
Hospital Alemao Oswaldo Cruz
Sao Paulo Brasil

Dr. Carlos Carrera

Dr.. Walmir Coutinho,

Dr. Carlos Aurelio Shiavon y Dr.
Gustavo Pinto

Dr. Walmir Couthihno
Universidad Catdlica de Rio de
Janeiro, Brasil

Dr. Ramfis Nieto
Universidad Lisandro Alvarado
Barquisimeto

Dr. Gerald Reaven
Profesor Emeritus, Stanford
University, San Francisco, USA
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2:30 -300pm

3:30-4:00pm

4:00-4.30pm

4:30-500pm

5:00-6:00pm

Simposio N212: Dr. Oswaldo Obregon
Dra. Elizabeth Gruber de Bustos

Lipidos, Obesidad y Diabetes. Se puede hacer Prevencidn
primaria y secundaria?
(Cortesia Laboratorio Abbott)

Manejo del Obeso Hipertenso
(Cortesia Laboratorio Abbott)

Formulas enterales en el control del peso
(Cortesia Laboratorio Abbott Nutrition)

Receso

MAGISTRAL
Coordina : Dra. Imperia Brajkovich
Dr. Ramfis Nieto

Relacion entre insulina resistencia, Hipertension arterial

esencial y diabetes tipo 2 : Similaridades y diferencias
(Cortesia Laboratorio Merck SA)

CLAUSURA

L O

AVESO

Dr. Raul Caminos
Hospital Central Urquinaona. Zulia

Dr. Ricardo Fonseca
Caracas

Lic. Luisa Alzuru
Centro Médico Docente La Trinidad

Dr. Gerald Reaven
Profesor Emeritus, Stanford University
San Francisco, USA



