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Caracas, 30 de agosto de 2010 
 
Estimado Colega: 
 
Ante el problema que hoy en día representa el incremento de la obesidad y sus co‐morbilidades asociadas en 
Venezuela  y  en  el  mundo,  es  necesario  fomentar  las  actividades  de  Formación  Médica  Continua  que 
conlleven  a  educar  sobre  la  prevención,  los  riesgos  metabólicos  y  cardiovasculares,  además  de  los 
tratamientos adecuados para esta condición. Es por ello que en nombre de AVESO y en el mío propio me 
dirijo a ustedes con  la finalidad de formalizarles  la  invitación al  II CONGRESO VENEZOLANO DE OBESIDAD, 
SÍNDROME  METABÓLICO  Y  PREDIABETES,  a  efectuarse  del  13  al  16  de  octubre  de  2010  en  el  Hotel 
Tamanaco Intercontinental ubicado en la urbanización las Mercedes, Caracas. 
 
Para esta ocasión hemos elaborado un interesante programa científico, avalado por la Sociedad Venezolana 
de Endocrinología y Metabolismo, Fenadiabetes, la Sociedad Venezolana de Medicina Interna y el CENTER 
FOR HUMAN NUTRITION de  la Universidad de Washington de St. Louis, Estados Unidos, presidido por su 
jefe, el Dr.  Samuel Klein  (USA), quien nos  acompañará  como  conferencista, además de  las doctoras Elisa 
Fabbrini  y  Caterina  Conte  del mismo  centro  de  enseñanza.  También  nos  acompañarán  como  invitados 
internacionales el Dr. Walmir Coutinho, Profesor de Endocrinología de  la Universidad de Río de  Janeiro y 
presidente  electo  de  la  Asociación  Internacional  de  Sociedades  de Obesidad  (IASO).  Se  anexa  programa 
preliminar.  En  el  evento  se  presentaran  y  entregarán  Las  Guias  Venezolanas  de  Síndrome  Metabólico 
producto del esfuerzo de un grupo de expertos venezolanos de diferentes especialidades y el patrocinio de 
Laboratorios Glaxo. Este material didáctico servirá de guía sencilla para el abrodaje diagnóstico y terapeutico 
de los pacientes con factores de riesgo cardiometabólico.  
 
Su  inscripción  en  el  evento  puede  ser  formalizada  depositando  el monto  correspondiente  en  la  Cuenta 
Corriente Nº   0121‐0144‐90‐0009260269 en el Banco Corp Banca a nombre de AVESO y enviar vía correo 
electrónico  la planilla de  inscripción que anexamos adjuntando  la copia del depósito bancario.  Igualmente 
puede  contactar  a  los  laboratorios:  AstraZeneca  de  Venezuela,    Abbott,  Glaxo  Smith  Kline,  Laboratorios 
Behrens,  Roemmers  Klinos, Merck  S.A.  Productos  Roche,  Novartis,  Laboratorios  Leti  SAV  y  Laboratorios 
Galeno  La  Santé,  patrocinantes  del  evento.  Para  finalizar  le  informamos,  estamos  otorgando  un  30  por 
ciento  de  descuento  en  las  tarifas  en  pagos  realizados  antes  del  30  de  septiembre  de  2010.  Mayor 
información  sobre  nuestro  evento  la  puede  encontrar  través  del  correo  electrónico: 
katongaproducciones@gmail.com con copia a aveso2005@yahoo.com.  
 
 
Seguros de contar con su participación y quedando a sus órdenes para cualquier información adicional 
Se despide, 

 
Dra. Imperia Brajkovich 
Presidenta AVESO 
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PROGRAMA CIENTIFICO 

 
MIERCOLES, 13 DE OCTUBRE DE 2010 
Salón Naiguatá A 
 
01:30 p.m.    Inscripciones 
 
Curso Precongreso para Estudiantes de Postgrado:  
 
Coordinadores: Dra. Gestne Aure (CMDLT, Caracas) 

Dr. Ramfis Nieto (Dpto. Fisiología Dec. Medicina, UCLA Barquisimeto) 
               
03:00 p.m.    Conceptos básicos en obesidad 
      Dra. Marilin Cordero (Hospital Vargas) 
 
03:15 p.m.    Tips de nutrición para el manejo del paciente obeso 
      Lic. Luisa Alzuru (CMDLT) 
 
03:30 p.m.    Manejo preoperatorio del paciente obeso 
      Dra. Muriel (Hospital Vargas) 
 
03.45 p.m.    Farmacoterapia en la Obesidad 
      Dr. Imperia Brajkovich (Facultad Medicina, UCV) 
 
04:00 p.m.    RECESO – VISITA AL ÁREA COMERCIAL 
 
04:30 a 6.00 p.m.  Discusión de casos clínicos 
      Coordinadores: Dra. Imperia E. Brajkovich – Presidente AVESO 

Dra. Nancy S. de Sanz – Presidente SVEM 
          Dr. Elizabeth Hernandez – Sociedad Venezolana de Medicina Interna 
          Dra. Matilde García de Blanco – Presidente Fenadiabetes 
          Dra. Morella Vargas (Dpto. Nutrición, USB y Presidente  SVNPE) .  

Dra. Melania Izquierdo (Post grado  Escuela Nutrición, UCV) 
          Lic. Elsy Oraa (Jefe del Post grado Escuela Nutrición, UCV) 
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JUÉVES, 14 DE OCTUBRE DE 2010 
Salón Naiguatá A 
 
      Simposio 1: AVESO  

Coordinadora: Dra. Melania Izquierdo (Caracas) 
             
09:00 a.m.    Manejo nutricional del Obeso Crítico 
                                           Lic. Luisa Alzuru (Caracas)  

Cortesía de Abbott Nutrition 
 
9.30 a.m.     Cuando la clave es la densidad calórica 

               Lic. María José Navarro (Caracas)  
 
10:00 a.m.    Apnea obstructiva del Sueño y Obesidad: Un dúo de alto riesgo  
      Dr. Ramfis Nieto (Barquisimeto) 
 
10.30 a.m.     RECESO  – VISITA AL ÁREA COMERCIAL 
 

11.00 a.m.                Simposio 2: AVESO  
Coordinador: Dr. Manuel Camejo (Caracas) 
 
MAGISTRAL: Regulación  Neuro‐Humoral del Tejido Adiposo 

      Dr. Samuel Klein (St. Louis, USA) 
       Cortesia Lab. Galeno‐ Le Sante  

 
11.45p.m.     Obeso: Metabólicamente normal y anormal  
      Dra. Elisa Fabbrini (St. Louis, USA) 

Cortesia Lab. Galeno‐ Le Sante  
 
12:15 p.m.    De la Enfermedad Cardiovascular al Hígado Graso o Viceversa? 
      Dr. Miguel  Contreras (Margarita) 
 

01:15 p.m.    Simposio 3: AVESO 
Coordinador: Dra. Sara Brito (Caracas) 
ALMUERZO CONFERENCIA 

      Inhibidores de DPP‐4 y enfermedad cardiovascular 
Dra. Gestne Aure (Caracas) 
Cortesía de Astra Zeneca 

 

02:00 p.m.    Simposio 4: AVESO 
Coordinador: Dr. Tulio López  (Caracas) 
Variabilidad ponderal y riesgo de fracturas 

      Dra. Lilia Uzcátegui (Mérida) 
 



 
II CONGRESO VENEZOLANO DE OBESIDAD 
SINDROME METABOLICO Y PREDIABETES AVESO 2010 
CARACAS, 13 AL 16 DE OCTUBRE DE 2010 

  

 
 
 
 
02:30 p.m.    Melanocortinas y Sistema Nervioso Simpático: Enlace entre HTA y Obesidad 
      Dr. Jesús Contreras (Caracas) 
 
03:00 p.m.    Síndrome Metabólico y la homeostasis alterada de la Incretinas 
      Dr. Raúl Caminos (Maracaibo) 
      Cortesía de Novartis de Venezuela S.A. 
 
03:30 p.m.    RECESO – VISITA AL ÁREA COMERCIAL 
 

04:00 p.m.    Simposio 5: AVESO y SOVCIBAM  
Coordinador: Dr. Armando Pérez Monteverde (Caracas) 
Mecanismos de Hambre y Saciedad Posterior a Cirugía Bariátrica 

   Dra. Morella Vargas de Velázquez (Caracas) 
 

04.30pm    MESA REDONDA : EFECTOS METABÓLICOS DE LA CIRUGÍA BARIÁTRICA 
      Panel de Expertos: Dr. Samuel Klein (Universidad de Saint Louis USA) 

      Dr. Walmir Coutinho (Presidente electo IASO – Brasil) 
      Dr. Alberto Salinas (Presidente de SOVCIBAM) 

       
06:00 p.m.    Inauguración y Brindis 
      Salón Naiguatá A 
      Cortesía de Laboratorios Behrens 
 
 
 

VIERNES, 15 DE OCTUBRE DE 2010 
Salón Naiguatá A 
 

09:00 a.m.    Simposio 6: AVESO 
Coordinadora: Dra. Imperia Brajkovich (Presidenta de AVESO) 
MESA REDONDA: ¿Por qué aumentamos de peso? ¿Genética o Ambiente? 
 
PANEL DE EXPERTOS  Dra. Diana Rísquez:      Psiquiatra 

Dr. Ramfis Nieto:     Internista ‐ MS Met Nut 
Dra. Alida Falcon de Vargas:  Genetista 

 

10.00 a.m.    Rompiendo viejos paradigmas: el mito del hiperinsulinismo 
      Dr. Raúl Caminos (Maracaibo) 
 
10.30 a.m.    RECESO – VISITA AL ÁREA COMERCIAL 
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11.00 a.m.    Simposio 7: AVESO y Fundación de Cardiología Preventiva 
Coordinador: Dra. Maritza Duran (Caracas) 
Todo lo que usted siempre quiso saber la niacina… y nunca se atrevió a preguntarlo 

      Dr. Carlos Carrera (Caracas) 
      Cortesía de Abbott Laboratories 
 
11:30a.m.    La Curva J: Un viejo conocido se hace presente nuevamente 

Dr. Miguel Contreras (Margarita) 
      Cortesía de GlaxoSmithKline 
 
12.00 a.m.    SCOUT: Seguridad cardiovascular y Sibutramina 
      Dr. Walmir Coutinho (Presidente electo IASO – Brasil) 

Cortesía de Laboratorios Behrens 
 
12:30 p.m.    Evaluación de la Insulino  sensibilidad en sujetos obesos 
      Dra. Caterina Conte (St.Louis USA) 
      Cortesía de Merck S.A. 

 

01:00 p.m.    Simposio 8: AVESO 
Coordinador: Dr. Arnaldo Acosta (Coro) 
ALMUERZO CONFERENCIA 

      Metformina…..compañera desde la prediabetes hasta la diabetes     
      Dr. Carlos Carrera (Caracas) 

Cortesía de Merck S.A. 
 
02:00 p.m.    Simposio 9: AVESO  
       Coordinador: Dr. Jose Luis Cevallos (Caracas) 

¿Es la Tiroides importante en la fisiopatología de la Obesidad? 
      Dra. Mariela Paoli (Mérida) 
 
02:30 p.m.    Ejercicio es Medicina   
      Dr. Felipe Araya (Costa Rica) 

Cortesía de Coca Cola Viviendo Positivamente 
 
03:15 p.m.    RECESO – VISITA AL ÁREA COMERCIAL 
 

03.45 p.m.    Simposio 10: AVESO y Sociedad Venezolana de Endocrinología y Metabolismo 
Coordinadora: Dra. Nancy S. de Sanz (Presidenta de SVEM) 
Es posible bajar de peso con fármacos y mantenerse?  

      Dr. Tony Saba (Caracas)  
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4.15p.m.    MESA REDONDA: Ética y medicamentos: Fármacos no aprobados 
     

Panel de Expertos: Dra. Daniela Pasqualato (Facultad Farmacia, UCV) 
                           Dra. Darinka di Pascuali (Red de Sociedades Científicas) 
                           Dra. Imperia Brajkovich (Presidenta de AVESO) 
                           
05:30 p.m.    ASAMBLEA AVESO ‐ ELECCIONES   
      Salón Maracaibo     
 

 
SÁBADO, 16 DE OCTUBRE DE 2010 
Salón Naiguatá A 
 

 09:00 a.m.    Simposio 11: AVESO y Sociedad Venezolana de Medicina Interna  
Coordinador: Dra. Grace Gressen (Caracas)  
Mesa Redonda: Sexualidad en el paciente con obesidad 

      Panel de expertos: Dr. Anselmo Palacios (Endocrinólogo)       
                Dr. Fernando Torres  (Sexólogo) 
 
10:00 a.m.    Sarcopenia en el Obeso  
      Dra. Jeannette Reyes (Caracas) 
 
10:30 a.m.    RECESO – VISITA AL ÁREA COMERCIAL 
 
 

11.00 a.m.    Simposio 12: AVESO, SVEM y Fenadiabetes 
Coordinadora: Dra Matilde Blanco (Presidenta de Fenadiabetes) 
MESA REDONDA: AVESO y Fenadiabetes  
Uso de la metformina en obesidad y SOPQ 

      Panel de Expertos: Dra. María Esperanza Velásquez (Endocrino‐pediatra) 
                Dra. Fanny Carrero (Ginecólogo infanto‐juvenil) 
 
12:00 m.    CONFERENCIA MAGISTRAL AVESO 
      Presenta: Dra. Irene Stulin (Caracas) 
                   Tejido Adiposo y Triglicéridos: Cuando comienza la disfunción del Adipocito? 
      Dr. Oswaldo Obregón  (Caracas) 
 
12.30pm     Obesidad: Daño Tisular Temprano y Muerte 
      Dr. J.T. Martínez (Maracaibo) 
 
01:00 p.m.    Clausura y Brindis 
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II Congreso Venezolano de Obesidad, Síndrome Metabólico y Prediabetes 
 

Hotel Tamanaco Intercontinental de Caracas 
 

PLANILLA DE INSCRIPCIÓN 
 
DATOS PERSONALES 
 
Nombres y Apellidos: ________________________________C.I.____________________________ 

Lugar de Trabajo: __________________________________________________________________ 

Ciudad______________________ 

Teléfonos: _____________________________ E‐mail:____________________________________ 

Especialidad:______________________________________________________________________ 

 

TIPO DE INSCRIPCION 
 

Tipo de Inscripción       30% de descuento hasta el 30/09/10   A partir 01/10/2010 

Especialistas           595.00          850.00 

Médicos Generales ‐ Residentes     455,00          650,00 

Nutricionistas           455,00          650,00 

Estudiantes ‐ Enfermeras       140,00          200,00 

 
Precios incluyen I.V.A. 
 
FORMA DE PAGO  
 

Efectivo  Cheque numero   ________________    Banco: _____________________ 

Invitación (lndique el Laboratorio patrocinante) ________________________________ 

Depósito No.              Banco:          

Depositar en Cuenta Corriente Nº  0121‐0144‐90‐0009260269  
en el Banco Corp Banca a nombre de AVESO y luego enviar escaneado 
por correo electrónico a vanessa@katongaproducciones.com 
ES INDISPENSABLE PRESENTAR EL DEPOSITO ORIGINAL AL MOMENTO  
DE LA RECEPCIÓN DE MATERIAL AL LLEGAR AL EVENTO 


